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OBJETIVOS: estudiar la frecuencia del ronquido asi como las caracteristicas
poligraficas relacionadas con los trastornos respiratorios durante el suefo
(TRS), en una poblacion de adolescentes.

METODO: Estudio transversal realizado en una fase. Se ha estudiado una
poblacién de 249 adolescentes (edad media: 14,53 + 2,21). En todos los
participantes se realizaron mediciones antropomeétricas, se completd un
cuestionario especifico y se llevé a cabo una poligrafia cardiorrespiratoria
nocturna domiciliaria. La poblacién se dividié en roncadores (aquellos que
refirieron roncar “a veces” o “a menudo”) y no roncadores (los que “nunca” o
‘raramente” roncaban).

RESULTADOS: EI 30,1% de la poblacién refirié roncar y el 17% hacerlo de
forma habitual. Los adolescentes roncadores tuvieron valores superiores en
algunos parametros antropométricos (indices cintura-cadera y cuello-talla) asi
como mayor frecuencia de algunos sintomas (apneas, respiracion dificultosa
durante el suefio etc). El indice de eventos respiratorios (IER) medio fue de
2,46 +1,95. (IER =3,2+ 2,4 enroncadores vs. [IER=2,12 + 1,56 en no
roncadores, p<0,05). En tres adolescentes encontramos un probable TRS
(basandose en una clinica sugestiva y un IER 10).

CONCLUSIONES: En esta muestra extraida de la poblacién general de
adolescentes el ronquido fue un hecho frecuente y se asocié con mayor
frecuencia de otros sintomas y con algunas alteraciones poligraficas. Los
adolescentes roncadores presentaron una distribucién mas central de la grasa
corporal que los no roncadores. La prevalencia de los TRS en nuestra
poblacion fue del 1,2%.



