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Balance del
curso hidrologico

BELEN VARGAS

El doctor Francisco Ortega, jefe clinico en la Unidad Médico Quirurgica de Enfermedades Respiratorias del Hospital Virgen del Rocio, muestra la radiografia de pulmones afectados por el tabaco.

Noelia Marquez sSevIiLLA

El tabaco, una droga legal y le-
tal, supone cada ano en torno a
13 millones de euros en Sevilla
s6lo en los tratamientos que re-
quiere una de las enfermedades
que desencadena, la bronquitis
cronica o EPOC (Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Cronica),
un severo problema de salud que
provoca incapacidad para respi-
rar. Seguin datos de Neumosur,
la sociedad cientifica que agluti-
na a los neumologos y cirujanos
toracicos del sur de Espana, en
Andalucia, el coste medio gene-
rado por cada paciente de EPOC
se estima en 1.752 euros al ano,
de los cuales mas del 80% co-
rresponden a gastos hospitala-
rios y farmacos. El area del Hos-
pital Virgen del Rocio atiende al
ano a alrededor de 5.000 enfer-
mos de EPOC, mientras que en el
area Virgen Macarena son en
torno a 2.880 los pacientes. El
tabaco es la principal causa de
esta enfermedad.

Ante la falta de estudios cienti-
ficos sobre el impacto economi-
coreal, en términos de salud, del
tabaquismo, Neumosur facilita
unindicador general: los 29 pro-
blemas de salud a los que esta
asociado el tabaco, entre los que
destaca también el cancer de
pulmon, provocan un gasto sani-
tario y social del 1,7% del PIB,
casi el doble de los impuestos
que recauda el Estado por esta
droga. La sociedad cientifica cal-
culaque el gasto sanitario medio
que supone un paciente, desde el
momento en que se diagnostica
EPOC, a alrededor de los 50
anos, hasta el final de la vida as-
ciende, seguin estimaciones con-
servadoras, aunos 30.050 euros.
Al coste sanitario del EPOC pro-
vocado por losreingresos sanita-

TABAQUISMO

® (| tabaco se asocia al 85% de los casos de cancer de
pulmon @ EL coste sanitario en Sevilla solo en la atencion
a la bronquitis cronica asciende a los 13 millones al ano

El impacto de una
droga legal y letal

Una enfermera realiza una espirometria a un paciente, la prueba de diagnéstico de la EPOC.

riosy los farmacos se suma el im-
pacto en la calidad de vida de los
enfermos y el coste laboral que
supone. “La EPOC es causa de
bajas laborales v jubilaciones an-
ticipadas por la incapacidad que
puede provocar”, explica el doc-
tor Francisco Ortega, miembro
de Neumosur y jefe clinico en la
Unidad Meédico Quirturgica de
Enfermedades Respiratorias en
el Hospital Virgen del Rocio. La
bronquitis cronica o EPOC gene-
ra una obstruccion progresiva
que dificulta la funcion de los
pulmones. En las formas mas
graves esta enfermedad, que es
causa de muerte, genera asfixia
las 24 horas al enfermo, que ter-
mina necesitando de tratamien-
to con oxigeno.

Calificado como “lacra” por
los especialistas en Neumologia,
el tabaco esta presente, como
factor de riesgo, en las principa-
les causas de mortalidad: cancer,
enfermedades respiratorias, car-
diovasculares y cerebrovascula-
res. “Mas del 50% de los fumado-
res moriran por patologias rela-
cionadas con el tabaco”, anade el
doctor Ortega, quien reconoce
que en los ultimos anos “se ha
avanzado mucho frente al taba-
quismo de modo que se esta to-
mando conciencia en la pobla-
cion y, afortunadamente, fumar
no se concibe ya como normal;
gracias en gran medida a las
prohibiciones en lugares de tra-
bajo o espacios publicos”.

Latendencia en el consumo de
tabaco es a la baja y a ello han
contribuido las medidas restric-
tivas. No obstante las conse-
cuencias en la salud es a largo
plazo, de modo que “aunque es-
té bajando el niimero de fuma-
dores los beneficios de este des-
censo no lo veremos hasta un
plazo de diez anos”, puntualiza
el doctor Ortega. Las consultas
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LA CLAVE Sustancias cancerigenas Lo que provoca la adiccion es la nicotina, pero

hay mas de 4.000 componentes, como el cromo, el plomo o el arsénico

de Neumologia y Oncologia es-
tan atendiendo ahora “a los fu-
madores que comenzaron hace
10 6 15 anos”. La incorporacién
de la mujer al tabaquismo en las
ultimas décadas ha provocado el
incremento en ellas de proble-
mas de salud, como EPOC y can-
cer de pulmon, que hace anos es-
taban copados por los hombres.
El doctor Ortega apunta tam-
bién que si bien la tendencia ge-
neral en el consumo de esta dro-
ga es a la baja, en los jovenes se
ha producido un repunte. Segun
datos de Neumosur, la tasa de
tabaquismo es especialmente
alta entre las adolescentes anda-
luzas, que arrojan una de las ta-
sas mas altas de Europa: el 30%
de las adolescentes fuman,
mientras que en la poblacidon
adulta esta tasa es del 27%.
Segtin el informe de Drogode-
pendiencias de la Consejeria de
[gualdad y Politicas Sociales re-
ferido a 2014, la media de edad
de inicio al consumo de tabaco es
de 16,1 anos. Un 25% de las per-
sonas admitidas en terapias en
los centros de tratamiento de

25

Enfermedades. £l tabaco es
factor de riesgo en cancer de rifion
pulmon, laringe y vejiga, entre otros

20%

Muerte subita. Justo al dejar
de fumar se reduce entre un 20%
y un 50% el riesgo de reinfarto

Drogodependencias y Adicciones
comenzaron a fumar antes de los
14 anos y el 75% inicio el consu-
mo antes de los 18. En cuanto al
tiempo que llevan fumando, la
media se situa en los 29,4 anos.
Pese a las consecuencias que
tiene, en torno al 50% de los en-
fermos de EPOC continuan fu-
mando. “El tabaco es la droga
mas adictiva, mas incluso que la
cocaina. Solo el 5% de los fuma-
dores logran dejar el tabaco por
si mismos. Los tratamientos ac-
tuales alcanzan la deshabitua-
cion tabaquica en un 40% de los
casos’, anade el doctor Ortega.
En lo que va de afio el Servicio
Andaluz de Salud ha atendido en

LAS CLAVES

LOS MAS VULNERABLES, BEBES Y NINOS

El 10,3% de los menores de 14 aios

La Asociacion Espanola contra el Cancer recuerda
que el 10,3% de los menores de 14 anos estan ex-
puestos al humo del tabaco. El doctor Francisco Orte-
ga, neumologo, explica que el dano a los ninos es do-
ble: “Cuando la madre fuma en el embarazo el humo
llega al bebé a traves de la placenta y es causa de
prematuridad y retraso en el crecimiento; cuando son
ninos, el tabaco les puede provocar infecciones y pro-

blemas respiratorios’.

Las sociedades reclaman el empaquetado neutro

[La Fundacion Espanola del Cora-
zon y el Comité Nacional para la
Prevencion del Tabaquismo se su-
maron el pasado 31 de mayo, en
el Dia Mundial Sin Tabaco para re-
clamar al Gobierno la aplicacion
de una directiva europea para exi-
gir el empaquetado neutro de las
cajetillas de tabaco a la industria
tabacalera. A esta peticion se han
unido también Neumosur y la So-
ciedad Espanola de Oncologia
Médica (SEOM). Estas entidades
cientificas recuerdan gue el em-
paquetado neutro esta contem-
plado en directrices en los articu-
los 11 y 13 del Convenio Marco de
la OMS para el Control de Tabaco.
Consiste en que reducir al minimo
el nombre de la marca de modo

| Radiografia del consumo de tabaco legal
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gue la mayor parte del paquete
este dedicado a advertencias so-
bre su consumo y mensajes basa-
dos en la promocion de la salud.
Estudios recientes en Australia, el
primer pais del mundo en adoptar
esta formula ha registrado un
descenso en el consumo del
15,1% al 12,8%, lo que ha motiva-
do a paises como Irlanda, Reino
Unido y Hungria a instaurar esta
medida. Y Francia se ha sumado
tambien en el pasado mes de ma-
yo. La medida amparada por la
OMS busca eliminar todo el atrac-
tivo en los paquetes de tabaco y
disuadir de su consumo por el da-
No que provoca.

MORTALIDAD

Sevilla, a través de las distintas
unidades dedicadas a la deshabi-
tuacion tabaquica a 4.368 perso-
nas (2.987 en intervenciones
avanzadas individualesya 1.381
en intervenciones grupales).

La asistencia desde el sistema
sanitario a los fumadores que
desean dejar el tabaco ha creci-
do de manera destacable desde
que comenzo el Plan Integral de
Tabaquismo de Andalucia, co-
nocido como el PITA, si bien en
los tiltimos anos la tendencia es
a la baja, coincidiendo con el
descenso en el consumo. Segun
datos del SAS, 1.016 personas
recibieron intervencion basica
para la deshabituacion tabaqui-
ca, y otras 395 participaron en
intervenciones grupales duran-
te 2006, con un total de 1.411
personas atendidas. Estas cifras
se han disparado diez anos des-
puées: en 2015 se contaron un to-
tal de 5.742 personas en estos
programas (4.633 en interven-
ciones individuales y 1.109 en
intervenciones grupales).

Los neumologos, a través de
Neumosur, han reclamado a las

85%

Canceres de pulmon. El tabaco
se asocia al 85% de los tumores
en el pulmon y al 75% de la EPOC

27%

Fuma. El 27% de la poblacion
andaluza es fumadora, el pico
esta entre los 25 y los 44 anos

administraciones sanitarias que
financien los tratamientos para
dejar de fumar, en especial entre
los pacientes con EPOC. En el
area hospitalaria del Virgen del
Rocio el numero de casos de
bronquitis créonica causada por el
tabaco aumentan cada ano en
torno a un 4% y un 5%.

La sustancia que provoca adic-
cion es la nicotina, pero el doctor
Ortega recuerda que el tabaco
contiene “mas de 4.000 sustan-
cias, algunas son desconocidas,
mientras que otras son cancerige-
nas como el cromo, el plomo, el
arsénico”. Dejar de fumar es el
mejor tratamiento para evitar el
cancer y frenar el EPOC.

El tabaco es responsable de 60.000 muertes

El tabaco es el responsable de 60.000 muertes anua-
les en Espana y, de ellos, entre 1.500 y 3.000 son fu-
madores pasivos, segun advierte la Sociedad Cientifi-
ca Espanola de Estudios sobre el Alcohol, el Alcoho-
lismo y otras Toxicomanias, Socidrogalcohol. El
23,8% de los espaioles fuman y, pese a que el nume-
ro de adictos ha caido cuatro puntos en dos anos, Es-
pana aun ocupa el noveno lugar en Europa en taba-
quismo. En Andalucia la tasa alcanza al 27%.



