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El Juan Ramon Jiménez

coordina un estudio para

detectar el cancer de pulmon

® Larapida
localizacion del
tumor eleva las
posibilidades de
supervivencia al 60%

Enrique Moran HUELVA

Los avances que en el cancer se
han realizado en estos ultimos
anos parecen no ser tan eficaces
en el caso del cancer de pulmon.
Tanto neumaologos como onco-
logos repiten, una y otra vez,
que la deteccion precoz es basi-
ca para evitar o disminuir la
mortalidad. Si se detecta tarde,
las opciones de supervivencia a
los 5 anos son del 15%; cuando
es temprana, se eleva hasta el
60%. Este tipo de tumor es el
mas frecuente entre los hom-
bres y su presencia aumenta en
la poblacion femenina por su
adhesion al habito tabaquico.
Precisamente para avanzar en
la deteccion precoz, el Hospital
Juan Ramon Jiménez coordina
un grupo de investigacion que
cuenta con una beca de la Aso-
ciacion Andaluza de Neumolo-
gia (Neumosur). Lo dirige el
neumologo del Juan Ramoén
Antonio Pereira y cuenta con la
participacion de investigadores
de la Universidad de Huelva
(UHU). La idea es que en el fu-
turo pueda hacerse un cribado
entre un grupo de poblacion
con la idea de contar con un in-
dicador que sefiale que la perso-
naen cuestion padece de tumor
en el pulmon o que tiene mu-
chas opciones de tenerlo. Para
ello, segun explica Pereira, “es-
tamos trabajando en detectar
un biomarcador que nos dé esa
clave”. El biomarcador seria,
por lo tanto, una sustancia que
diferenciaria. En caso de po-
seerla, el paciente seria objeto
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Una teécnico de radiodiagnostico supervisa un TAC en el Juan Ramon.

Crisis asmatica en la premenstruacion

Antonio Pereira lanza un men-
saje positivo para los asmati-
cos: el 8B0% de los casos pue-
den estar controlados si se si-
guen convenientemente los tra-
tamientos. El problema es que
el 40% de los asmaticos no es-
ta diagnosticado y el 40% de
los que estan, no cumplen a ra-
jatabla el tratamiento. Sobre
asma, Pereira esta embarcado
en otro proyecto, con beca de
Neumosur y colaboracion de

otros hospitales andaluces.
Consiste en el estudio de las
crisis asmaticas que le sobre-
viene a un elevado porcentaje
de mujeres en etapa premens-
trual. Se trata de un aspecto
poco estudiado pero que puede
estar afectando al 40% de las
asmaticas. El estudio va enfo-
cado a que tipo de suplementos
dietéticos pueden emplearse
para ayudar a las pacientes en
esas etapas.

de estudios mas profundos para
confirmar la existencia del tu-
mor.

Pereira piensa realizar un cri-
bado en una poblacion diana de
personas de mas de 50 anos con
un historial de 20 anos como fu-
madores. Con tan solo extraer
sangre y orina se podra saber si
la persona esta afectada por el
tumor: “Silo tiene sera casi se-
guro, pero se pasara a efectuar
otras pruebas —TAC- para des-
cartar totalmente esa posibili-
dad”.

El proyecto de investigacion
se desarrollara durante 5 anos.
En los dos primeros ya se esta
trabajando sobre la diferencia-
cion de esos metabolitos que
den pistas sobre la posible pre-

Antonio Pereira
Neumologo del Juan Ramon

"Las pruebas de
deteccion serian
muy sencillas y nada
INvasivas o agresivas’

sencia del tumor. Los otros tres
anos estaran dedicados a per-
feccionar la deteccion precoz,
que “ademas se lleva a cabo a
través de un proceso sencillo y
nada invasivo o agresivo”.

El proyecto tiene un efecto co-
lateral que pasa por obtener una
nueva linea de tratamientos que
tiene relacion con el campo ge-
nético. Segun sostiene el neu-
mologo del Juan Ramén Jimé-
nez, “cuando se da la mutacion
de un gen determinado, hay una
buena respuesta a una serie de
tratamientos orales ya existen-
tes y estos beneficios se podran
llevar a la practica en un corto
plazo”.




