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Los sintomas psicolégicos influyen mas que
las variables espirométricas en los pacientes
con fibrosis quistica

Los sintomas peicolégicos influyen mas que las variables espirométricas en la calidad de vida delos
pacientes con fibrosis quistica, segin ha evidenciade un estudio realizado por la Asociacitn de
MNeumologia ¥ Cirugla Tordcica del Sur (Neumosur). Asf se ha mostrado en la investigacién
realizada en conjunto con especialistas del Hospital Costa del Sol de Marbella v del Hospital Carlos
Haya de Malaga.

MADRID, 2g (EUROP 4 PRESS) Los sintomas psicoldgicos influyen mas que las variables
agpirométricas en la calidad de wida de los pacientes con fibrosis quistica, segiin ha evidenciado un
agtudio realizado por la Asociacidn de Neumologia v Cirugia Toracica del Sur (Neumosur), Asise ha
mostrado en la investigacidn realizada en conjunto con especialistas del Hospital Costa del Sol de
Idarbella v dal Hospital Carlos Haya de Malaga. De esta forma, los investigadores han hallado una
alta prevalencia de sintomas depresivos ¥ ansiosos en estos pacientes, siendo ésta "mucho mayor"
que en la poblacién general. ¥ a3 que, va los tltimos estudios afirmaban que entre un 29 ¥ un 46 por
ciento de estos enfermes sufren depresidn, frente a entre un 5 v un 17 por ciento de personas sanas
que la padecen. Alguncs de los datos que arroja este estudio son los Indices de depresidn ¥ ansiedad
en los pacientes, stendo éstos del 21,5 por clento v del 51 por ciento, respectivamenta. No cbstants,
los expertos no han encontrade diferencias significativas entre ambos sexos. Por otra parte, en
relacién con los nifios v adolescentes en edad escolar con fibrosis quistica, los pocos estudics
realizados muestran un indice de depresion que cscila entre el 11 v el 14,5por ciento, reduciéndose
auna franja comprendida entre el 2 ¥ €l & por ciento en menores libres de la enfermedad. ES
RECOMENDABLE UN CRIBADD ANUAL PARA DEPRESION EN ESTOS ENFERMOS Adamas, el
astudio ha demostrado que los sintomas psicoldgicos "condicionan una peor calidad de wida
independientemente de la afectacién pulmeonar", aseguran. Por ello, los enfarmos con patologia
pulmenar moderada o grave v puntuacicnes altas en depresidn “mostraron resultados
significativamente peores' que aquellos con enfermedad pulmonar grave pero sin sintomas
deprasivos, sefialan. Ante asto, los expartos de Neumosur recomiendan la realizacién de un cribado
rutinario y estandarizado anual para depresién v ansiedad. De hecho, lo aconssjan "tanto en los
pacientes de fibrosis quistica como para sus cuidadores". ¥ es que, los afectados por esta
anfermedad, v que ademas tienen depresitn, "son mencs adherentes a las pautas de tratamiento
correctas, utilizan mas recursos sanitarios v presentan una mayor probabilidad de desarrollar
conductas de riesge", concluyen.
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