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79.000 asmaticos y la mitad no lo sabe

® Expertos de Neumosur inciden en mejorar
la prevencion y reducir el numero de
Infradiagnosticos en el Dia Mundial del Asma

Redaccion cADIZ

Unos 39.000 adultos v en torno a
40.000 menores padecen asma en
la provincia de Cadiz aunque la
mitad de ellas desconoce este he-
cho, lo que evita que puedan reci-
bir el tratamiento adecuado para
el control de su enfermedad. Esta
situacion favorece que esta pato-
logia respiratoria se convierta en
un creciente problema de salud
publica.

Con motivo de la celebracion
del Dia Mundial del Asma, desde
Neumosur, la sociedad cientifica
que aglutina a los especialistas en
Neumologia y Cirugia Tordcica
del sur de Espana, se hace un es-
pecial llamamiento “tanto a los
profesionales sanitarios como a
los pacientes” para revertir los
elevados datos de prevalencia
existentes. A juicio del presidente
de Neumosur y especialista del
Hospital Puerta del Mar de Cadiz,
el doctor Aurelio Arnedillo, ese
objetivo se puede conseguir “con
una mayor concienciacion y cono-
cimiento de la enfermedad, para

reducir el infradiagnostico”.
Recientes estudios realizados
porsocios de Neumosur han pues-
to de manifiesto que en casi el
90% de los centros de salud anda-
luces existe un espirometro, la he-
rramienta indicada (junto con el
test broncodilatador) para un co-
rrecto diagnostico del asma. “Des-
de Neumologia hemos de reforzar
la colaboracion con los comparne-
ros de Atencion Primaria con el
fin de optimizar el uso de estos
equipos y desde su nivel, el mas
cercano al paciente, poder traba-
jar por diagnosticar el mayor nu-
mero posible de casos que atin no
lo estan, para que los pacientes
que desconocen que sufren asma
puedan comenzar a recibir su tra-
tamiento cuanto antes y asi mejo-
rar su sintomatologia, calidad de
vida y prevenir riesgos futuros”,
asevera el doctor Arnedillo.
Segun los resultados de un re-
ciente modelo implantado en Fin-
landia, los programas de manejo
del asma centrados en la aplica-
cion de nuevos conocimientos, es-
pecialmente en el ambito de la

J".

Espirometrias para el diagndéstico del asma en una imagen de archivo.

Atencion Primaria en coordina-
cion con Neumologia, se perfilan
como la soluciéon mas eficaz para
paliar las consecuencias del ac-
tual y progresivo aumento de la
poblacion asmatica, consumidora
de elevados recursos sanitarios.
En este sentido, datos recientes
apuntan a que el gasto anual me-
dio del Sistema Nacional de Salud
espanol por paciente asmatico es
de 1.533 euros, aunque esta cifra
podria ser aun mayor si se le su-
maran los costes indirectos y la

creciente prevalencia de la enfer-
medad.

Junto con la reduccion de las ta-
sas de infradiagnostico, desde
Neumosur también se insiste en
promover una mayor prevencion
de esta patologia respiratoria. Y
es que, segun datos expuestos en
el 23° Congreso Mundial del As-
ma celebrado recientemente en
Madrid, el aumento de la preva-
lencia de esta enfermedad se debe
en buena medida al creciente se-
dentarismo y a la cada vez menor

exposicion de las personas al aire
libre. “Comer en exceso y dismi-
nuir la actividad fisica tiene sus
consecuencias en el asma, sobre
todo entre los menores, va que el
ejercicio ayuda a madurar el siste-
ma inmune de los pulmones”, ex-
plica el doctor Antonio Pereira,
coordinadordel grupode asmade
Neumosur junto al doctor Luis
Manuel Entrenas.

“El progresivo abandono de la
dieta mediterranea, el pasar me-
nos tiempo al aire libre y hacerlo
mas frente a una pantalla, e inclu-
so factores arquitectonicos como
el hecho de contar con doble

- sedentarismo vy la
cada vez menor
exposicion al aire libre
favorecen la patologia

acristalamiento, moquetas o peo-
res condiciones para una correcta
ventilacion de las viviendas, son
elementos que terminan invcre-
mentando los casos de asma. Es
por ello que es necesario insistir a
la poblacion que retome habitos
saludables, que coma sano, que
haga ejercicio y que ventile lo ma-
ximo posible los habitaculos en
los que desarrolle su vida cotidia-
na con el fin de reducir el niimero
de alérgenos de interior”, conclu-
ye el doctor Entrenas.




