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¢, DE QUE VAMOS A HABLAR?

1.- Nuevos dispositivos de consumo
de tabaco: cigarrillos electronicos,

tabaco calentado, cachimbas
2.- En qué consiste cada uno de ellos
3.- Riesgos para la salud

4.- Estrategia de reduccion del dafo

del tabaco

5.- Conclusiones




NUEVOS DISPOSITIVOS PARA CONSUMO DE TABACO

Cigarrille
"  electrénico
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Productos Jde tabaco
calentado (PTC)




HISTORIA DEL CIGARRILLO ELECTRONICO

El primer cigarrillo electrénico fue inventado en 1963

por Herbert A. Gilbert, quien lo patenté en 1965. Su

NS
1G.6.

patente fue la primera para un cigarrillo electrénico,

pero nunca se fabricd ni vendio.

In 1963, Herbert A. Gilbert filed a patent for “a safe and harmless means for and method of smoking.” U.s. Pac

o . : . : Lr.
Los cigarrillos electronicos son un nuevo tipo de cigarrillo que fue inventado ﬁo

en 2001 por un farmaceutico chino llamado Hon Lik .

El término «vapear» fue acuiado en 2003 por Corey Ford, propietario de ‘R

[ Inventor

i of the tmodern)

| Electronic

M Cigarette
. (2003)

una tienda de vaporizadores de California.




+QUE ES EL CIGARRILLO ELECTRONICO?

Es un producto, o cualquiera de sus componentes, incluidos los cartuchos y el dispositivo sin cartucho,
gue pueda utilizarse para el consumo de vapor que contenga nicotina a través de una boquilla.
Los cigarrillos electronicos pueden ser desechables, recargables mediante un

contenedor de carga, o recargables con cartucho de un solo uso



¢ COMO FUNCIONA EL CIGARRILLO ELECTRONICO?
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Controla el calentador vapariza fa nico




s QUE CONTIENE EL CIGARRILLO ELECTRONICO?

v' El e-liquido es el liquido que se convierte en aerosol

mediante el cigarrillo electronico.

v' Mezcla de agua, saborizante aprobado para el

consumo humano, una opcién de niveles de nicotina
desde 36 a 100 mg, cannabis (THC, CBD),
propilenglicol (PG) o glicerina vegetal (VG).

v' También se han encontrado sustancias como
formaldehido, acetaldehido, acroleina y distintos
metales pesados. (estafio, plata, hierro, niquel, aluminio
y silicato, y nanoparticulas (100 nm) de estafio, cromo y

niquel).

v Algunas de estas sustancias son citotoxicas y

carcindégenas



+QUE ES EL CIGARRILLO ELECTRONICO?

The Evolution of E-Cigarette, or Vaping, Products
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JQUE ES JUUL?

v" Es un cigarrillo electronico que nacié en 2015.
v' Su atractivo disefio parecido a un USB hizo que se convirtiera
en el cigarrillo electronico mas vendido en EEUU a finales de

2017

v' Segun la compafiia, el ingrediente clave de su sabor se basa
en cantidades pequefias de sales de nicotina que se extraen de
la hoja del tabaco.

v' En la actualidad, JUUL tiene el 75% del mercado de cigarrillos

electrénicos en EEUU



;COMO FUNCIONA JUUL?

v" Es un dispositivo electronico que funciona con una bateria que calienta el liquido para producir un

aerosol que el usuario inhala.

v El cuerpo del cigarrillo electronico contiene una bateria; un regulador de temperatura de circuito
cerrado para calentar el material al nivel 6ptimo para la vaporizacion y un conjunto de sensores para

mostrar el nivel de carga e identificar cuando se esta usando.

v" Los JUUL constan de 3 componentes:
- Capsula de JUUL
- Bateria recargable

- Cargador externo



;QUE SUSTANCIAS CONTIENE

JUUL?

v Los ingredientes de los JUUL pods contienen
glicerina,. propilenglicol,.aceites, extractos y
sabores naturales, nicotina y acido benzoico.
Contenido de nicotina: entre 9y 18 mg/ml
por capsula.

v Por lo general, las capsulas mod utilizan sales ;
de nicotina en lugar de la nicotina de base
libre que se usa en la mayoria de los otros
productos de cigarrillos electréonicos o vapeo.

JUUL =) JUUL
R=EEm

o | Bogg | e
JUU g ‘ i Juul

v Esto permiten inhalar niveles especialmente
altos de nicotina en forma mas facil y con
menos irritacion de la garganta que la nicotina
de base libre.




Consumo de cigarrillos electronicos (CE)

Prevalencia de consumo 14-18 afios Tipos de CE alguna vez en la vida
En todos los tramos temporales hay mas Hay mas mujeres que consumen CE con nicotina
mujeres que consumen CE que hombres B CE con nicotina CE con nicotina y con cannabiz B CE con cannabiz
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Rumsnta 21 % de estudiantes gue usan los CE
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[.a OMS lanza una advertencia sobre los
cigarrillos electronicos: "Son una trampa"
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La Sociedad de Neumologia y Cirugia Toracica del Sur
(Neumosur), que integra a los neumologos y cirujanos del térax
andaluces y extremenos, ha desaconsejado este viernes el uso del
cigarrillo electronico para dejar de fumar tras advertir que la
eficacia de estos cigarrillos "esta muy lejos de ser demostrada”.
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El 31 de mayo se celebra el Dia Mundial sin Tabaco

Sociedad Espanola
de Oncologia Médica

LAS NUEVAS FORMAS DE CONSUMO TABAQUICO, COMO
VAPEADORES O CIGARRILLOS ELECTRONICOS, SON IGUAL
DE NOCIVAS QUE EL TABACO Y PUEDEN CAUSAR CANCER

El Ministerio de Sanidad
advierte de los riesgos de los
cigarrillos electronicos

Arch Bronconeurnol. 2019000 200): 00— 200
=
Sociedad Espaficla A R ( H | v 05 D E s B}:nmneum]ogia
T Bronconeumologia ~
¥ Cirugia Toracica e M
SEPAR e
www.archbronconeumol.org

Articulo Especial

Declaracion Oficial de la Sociedad Espanola de Neumologia y Cirugia
Toracica (SEPAR) sobre cigarrillos electrénicos e IQOS"

Jaime Signes-Costa®*, José Ignacio de Granda-Orive”, Angela Ramos Pinedo®, Ana Camarasa Escrig?,

Eva de Higes Martinez ¢, Carlos Ribade Castedo®, Eva Cabrera César y Carlos A. Jiménez-Ruiz®




;QUE PUEDE PRODUCIR CONSUMO DE CIGARRILLO ELECTRONICO?
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98 pacientes, 79% varones, edad media 21 afios (abril a septiembre de 2019)
Sintomas respiratorios, gastrointestinales y sistémicos

Todos tenian infiltrados pulmonares bilaterales en pruebas de imagen

El 95% tuvieron que ser hospitalizados de los cuales el 26% requirido 10T y
ventilacion mecanica. 2 pacientes fallecieron.

El 89% de los pacientes refirieron haber utilizado productos de

tetrahidrocannabinol.
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treatment, and pathophysiclogy of EVALI are herein described, as we ...



DEFINICION DE EVALI

Caso confirmado

Uso de cigarrillo electrénico 90 dias antes del inicio de los
sintomas

Infiltrados pulmonares como opacidades en la radiografia simple
de térax u opacidades en vidrio deslustrado en el TAC de térax.
Ausencia de infeccion pulmonar en el estudio inicial: los
criterios minimos incluyen un panel viral respiratorio negativo y
PCR de influenza negativa. Todas las demas pruebas
clinicamente indicadas para enfermedades infecciosas
respiratorias (p. €j., prueba de antigenos en orina para
Streptococcus pneumoniae y legionella, cultivo de esputo si tos
productiva, cultivo de lavado broncoalveolar si se realizan,
hemocultivo y presencia de infecciones respiratorias oportunistas
relacionadas con el VIH en los casos que apliquen) deben ser
negativas

No existir evidencia en la historia clinica de diagndésticos

alternativos (proceso cardiolégico, reumatolégico o neoplasico

Caso probable

Uso de cigarrillo electronico 90 dias antes del inicio de los
sintomas

Infiltrados pulmonares como opacidades en la radiografia
simple de térax u opacidades en vidrio deslustrado en el TAC
de torax.

Infeccion identificada mediante cultivo o PCR, pero el equipo
clinico que atiende al paciente considera que ésta no es la
Unica causa del proceso patoldgico respiratorio de base; o
como criterio minimo, descarta infeccion pulmonar no complida
(prueba no realizada) y el equipo clinico que atiende al paciente
considera que ésta no es la Unica causa del proceso patologico
respiratorio de base.

No evidencia de diagnosticos alternativos (proceso cardiologico,

reumatologico o neoplasico

Adaptada de Layden et al sobre la definicién de Caso confirmado y probable de EVALI







Patogenia: Descartada causa infecciosa. In vitro se ha demostrado toxicidad sobre el epitelio
bronquial. Vitamina E

Clinica: inespecifica. Sintomas respiratorios (disnea, dolor toracico, tos, hemoptisis)
gastrointestinales (nduseas, vomitos, diarrea, dolor abdominal) y sistémicos (fiebre, pérdida de
peso)

Diagnostico por exclusion: pruebas de imagen, alteraciones analiticas inespecificas
Tratamiento : depende de la gravedad

Prondstico: variable

- Varones jovenes sin antecedentes medicos
- Casi todos los casos notificados en EEUU

- Diagnostico infraestimado
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| Agora | Research Letters @ Free

Fatal e-cigarette or vaping associated lung injury (EVALI): a first case report in
Europe

Camille Marliere ‘ Julien De Greef ‘ Sophie Gohy Show More v

European Respiratory Journal 2020; 56(1): 2000077; DOI: https://doi.org/10.1183/13993003.00077-2020

Varon de 18 afos ingresé por presentar hemoptisis, tos y disnea progresiva de 5 dias de
evolucion .

Refirio fumar habitualmente y fumar cannabis durante los ultimos 6 meses y usar cigarrillos
electrénicos que contienen nicotina y cannabidiol (CBD; 5 mg-mL-1) durante tres dias
consecutivos en las tres semanas previas al inicio de los sintomas.

En el BAL se puso de manifiesto la presencia de dafo alveolar difuso con presencia de

o : . s

membranas hialinas
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C. Marliere et. al. Eur Respir J 2000; 56
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| Agora | Research Letters @ Free

Fatal e-cigarette or vaping associated lung injury (EVALI): a first case report in
Europe

Camille Marligre | Julien De Greef | Sophie Gohy " Show More v

European Respiratory Journal 2020; 56(1): 2000077; DOI: https://doi.org/10.1183/13993003.00077-2020

Se llevo a cabo un estudio exhaustivo descartandose causa infecciosa, autoinmune o
cardiologica.

El paciente empeord y tuvo que ingresar en UCI precisando IOT con ventilacion mecanica y
posteriormente ECMO. Presentd multiples complicaciones vy finalmente fallecié a las 4
semanas del ingreso debido a fracaso multiorganico.

Los autores expresan su preocupacion debido a la ausencia de acetato de vitamina E en el
liquido de vapeo utilizado por este paciente es intrigante y resaltan la necesidad de realizar
mas investigaciones, ya que diferentes sustancias pueden desempefiar un papel en la

activacion de EVALLI.



Ashraf et al. The Egyptian Heart Journal (2023) 7597 The Egyptlan HE"ETt
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™
Association between e- C|garette use Ry

and myocardial infarction: a systematic review
and meta-analysis

Muhammad Talal Ashraf'*"®, Asim Shaikh?, Muhammad Khuzzaim Shakeel Khan', Naseer Uddin',
Muhammad Arharmn bin Kashif', Syed Hassan Ahrned Rizvi', Hammad Khalid', Stafford Jude Sam' and
Affan Sohail'

Se incluyeron nueve estudios con 984.764 pacientes

Los fumadores de cigarrillos electronicos presentaron mayor probabilidad de IM que los no

fumadores [OR = 1,44; IC del 95% (1,22; 1,74); p<0,0001].

Los fumadores duales también mostraron una probabilidad mayor de IM en comparacion con

los no fumadores [OR = 4.04; 95% CI (3.40, 4.81); P < 0.00001].



PNAS October 22,2019 116 (43) 21727-21731

Electronic-cigarette smoke induces lung
adenocarcinoma and bladder urothelial hyperplasia
in mice

Moon-shong Tang®®®', Xue-Ru Wu"?, Hyun-Wook Lee®, Yong Xia”, Fang-Ming Deng®, Andre L. Moreira®,
Lung-Chi Chen?®, William C. Huang®, and Herbert Lepor®
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- En un estudio con ratones expuestos de forma intensa durante

1 afio al vapor generado por el cigarrillo electronico, que

contenia nicotina, se aprecian alteraciones del DNA y la

presencia de O6-metildeoxiguanosinas y y-hidroxy-1,N2 -

propano-deoxiguanosinas en el pulmon y vejiga, generando un
Adenocarcinoma pulmonar en el 25 % de los ratones
expuestos y lesiones pre- cancerosas en vejiga en el 57 %.

- Esto hace sospechar que pueda suceder lo mismo en seres
humanos.

Tang et. al. PNAS October 22, 2019 116 (43) 21727-21731



ZQUE SON LOS PRODUCTOS DE TABACO CALENTADO?

v' Los PTC son productos de tabaco que utilizan dispositivos electronicos y

producen emisiones conteniendo nicotina y otras sustancias.

v’ Las personas gue los utilizan se exponen a emisiones que contienen sustancias

muy similares a los cigarrillos convencionales, algunos en menores

concentraciones y otros en niveles mayores.

v No existe evidencia de que sean menos perjudiciales que los cigarrillos

convencionales.

v" En ocasiones pueden constituir un inicio de adiccidon en personas no fumadoras.



;COMO FUNCIONAN LOS DISPOSITIVOS DE PRODUCTOS

DE TABACO CALENTADO?

v' Se componen de un dispositivo electrénico que emite aerosoles con sustancias toxicas cuando se calienta
el tabaco.

v Es un cilindro muy similar a un cigarrillo.

v Calientan el tabaco a temperaturas mas bajas que el cigarrillo convencional (menos de 600° C sin alcanzar
la combustion completa)

v Tiene un calentador junto con un cargador o bateria que se carga a una corriente eléctrica.

v Se diferencian de los cigarrillos electrénicos que calientan y vaporizan liquidos pero no tabaco.

v' Existen PTC hibridos que calientan liquidos con nicotina y ademas tabaco.



;QUE TIPOS DE DISPOSITIVOS DE PRODUCTOS
DE TABACO CALENTADO EXISTEN?

orCior SR . ﬁeO

Vago g
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1QOS Glo Ploom PAX
Philip Morris British American Tobacco Japan Tobacco International Pax Labs




INFORMACION IMPORTANTE: La ausencia de
alquitran no significa que |IQOS ILUMA esté
exento de riesgo. Con su uso se inhala nicoting,
gue es adictiva.




;QUE PUEDE PRODUCIR EL CONSUMO CONTINUO DE PRODUCTOS
DE TABACO CALENTADO?

Frecuenua
cardlaca y TA
EFECTOS SOBRE LA TOX|C|da PAPEL EN LA
SALUD pulmonar CESACION TABAQUICA
Le5|on
\ hepatica

EXPOSICION PASIVA

IMPACTO EN JOVENES
Y EN NO FUMADORES



Atherosclerosiz 390 (2024) 117335
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Atherosclerosis

FI SEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/atherosclerosis

Use of heated tobacco products (IQOS) causes an acute increase in arterial
stiffness and platelet thrombus formation

. a” S . i . ~ b r - x: i . . -
Gustaf Lyytinen ™ , Georgy Melnikov °, Amelie Brynedal °, Erik Anesater °, Lukasz Antoniewicz °,
b .2 b oy d .
Anders Blomberg °, Hakan Wallén ®, Jenny A. Bosson ~, Linnea Hedman “, Sara Tehrani
Magnus Lundback®

Investigaron los efectos del uso de HTP sobre la rigidez arterial y la formacion de trombos
plaguetarios en voluntarios sanos.

Estudio randomizado aleatorizado de 24 adultos jovenes sanos que usaban de manera
ocasional HTP y un grupo control de sujetos no expuestos

La rigidez arterial se evalu6 mediante la medicion de la velocidad de la onda de pulso y
mediante un analisis de sangre tras la exposicion se midio la tendencia a la formacion de

trombos mediante agregacion plaguetaria.



Atherosclerosis 390 (2024) 117335

Contents lists available at ScienceDirect

Atherosclerosis
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FI SFVIFER journal homepage: www.elsevier.com/locate/atherosclerosis

Use of heated tobacco products (IQOS) causes an acute increase in arterial
stiffness and platelet thrombus formation
Gustaf Lyytinen™ , Georgy Melnikov ®, Amelie Brynedal °, Erik Aneséter ®, Lukasz Antoniewicz °,

- Lo b ooy d .
Anders Blomberg °, Hikan Wallén “, Jenny A. Bosson ~, Linnea Hedman “, Sara Tehrani %,
Magnus Lundback®

La exposicion al HTP provoco un aumento inmediato de la velocidad de la onda del pulso (+0,365 m/s,
IC del 95 %: +0,188 a 0,543; p = 0,004) .

La presion arterial y la frecuencia cardiaca aumentaron transitoriamente inmediatamente después de la
inhalacion de HTP.

La formacion de trombos plaquetarios aumenté significativamente después de la exposicion a HTP
(area bajo la curva +59,5; IC del 95 %: +25,6 a 93,4; p < 0,001) en comparacion con los no expuestos.
El uso breve de HTP en adultos jovenes sanos tuvo efectos adversos inmediatos sobre la funcion
vascular, lo que se tradujo en el aumento de la rigidez arterial y la formacion de trombos plaquetarios,
factores de riesgo conocidos para el desarrollo de aterosclerosis. Se necesita mas investigacion para

abordar los impactos en la salud a largo plazo.



SEiE l'ltiﬁl: LE[TET Archivos de Bronconeumologia 60 (2024)316-318

Everyone was Fooled, it Burns: Simple Diy Proof Sociedar Espanola ARCHIVOS DE ’
of the Falsity of Heat-Not-Burn Tobacco de Meumalegia Bronconeu m0|ogla
y Cirugia Tordcica

Frino-Garcia A, Pérez Rodas E N, Hernandez-Gonzalez F, Alsina-Restoy X, SEPAR

Kette-Aguilera P, Jiménez Ruiz C, Rabade Castedo C, De Granda-Orive J I,
Riesco Miranda J A, Sellares J.

www.archbronconeumaol.org

El objetivo fue determinar si se produce combustidon y si se liberan sustancias peligrosas

Bajo control visual, se observo que el tabaco sufrio pirdlisis (una forma de descomposicion termoquimica de la materia
organica), sus hebras se secaron, se oscurecieron y se volvieron quebradizas, con una apariencia carbonizada.

Los filtros quedaron impregnados y adquirieron un tono marron

Debido a los cambios piroliticos observados y la presencia de CO, es evidente que este dispositivo quema tabaco.
Quizas una de las estrategias mas importantes de la industria sea declarar que este dispositivo no genera humo.

Archivos de Bronconeumologia 60 (2024) 316-318



2 QUE SON LAS CACHIMBAS/PIPAS DE AGUA/SHISHAS?

v' También conocidas como Shishas, hookahs, pipas de agua o
narguiles.

v' Permiten fumar de forma compartida tabaco, hierbas u otras
sustancias impregnadas en melaza.

v' Se depositan en una cazoleta en la que se prenden con
carbones.

v" El humo que se origina pasa por un tallo vertical hasta un

contenedor de agua que lo enfria y humidifica antes de ser

aspirado por la boquilla de una o varias mangueras.



;COMO FUNCIONAN LAS CACHIMBAS/PIPAS DE AGUA/SHISHAS?

CAZOLETA: es de [P—— p—h
ceramica resistente 3l | suminic
calor ‘0-‘ Tabaco

Se coloca el tabaco,
tapado por una lamina
de papel de aluminio
con agujeros sobre la
que reposa el carbén

Al aspirar por la manguera,
el aire pasa por la cazoleta,
que tiene el tabaco (lo

aviva) y llega a la base. ventilacidn 'Q.

En la base el
aire entra en

contacto con el

agua, que actia
como un filtro. P

CUERPO: conducto que
une la cacerola con la
base. Suele estar hecho
de metal inoxidable

Base: suele

o ser de vidrio
) Contiene
El humo final (blanco agud

caracteristico) es
producto de que el tabaco
se calienta y no se quema.

Manguera par2

aspirar el humo
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;QUE PUEDE PRODUCIR EL USO CONTINUADO DE LAS CACHIMBAS/PIPAS DE
AGUA/SHISHAS?

Transmision : .,
de Contaminacion

enfermedades ambiental

infecciosas

Enfermedades
cardiovasculares

‘ Cancer Enfermedades Adiccién
| respiratorias




Original Investigation

July 11, 2024

Waterpipe Tobacco Smoking and Risk of Cancer
Mortality

Ngoan Tran Le, MD, Pthl'z*g; Can Van Phan, MSC3’4; Yen Thi-Hai Pham, MD, MSES'B; et al

» Author Affiliations
JAMA Oncol. 2024;10(9):1237-1244. doi:10.1001/jamaoncol.2024.1939

DOI: 10.1002/brb3.3357

Brain Behav. 2024;14:23357. Brain and Behavior

https:/fdol.org/10.1002/brb3.3357

e WILEY

REVIEW

Water pipe smoking and stroke: A systematic review and
meta-analysis

Mehrdad Bagherpour-Kalo! | Michael EJones? | ParvanehDarabi® |
Mostafa Hosseini'

 En este estudio de cohorte en Vietnam, fumar solo
cachimba o en combinacién con el consumo de
cigarrillos convencionales se asocidé con un mayor
riesgo de muerte por cancer hepatico, cancer de
pulmon, carcinoma nasofaringeo y cancer de

estdbmago.

 Metanalisis en el que se incluyeron 2759 participantes,
555 habian sufrido al menos un ACV.

« Fumar cachimba aumenta el riesgo de ACV en un 2,79

en comparacion con fumar cigarrillos convencionales




International Journal of Public Health
ORIGINAL ARTIGLE

Prevalence and Incidence of
Metabolic Syndrome and Its
Components Among Waterpipe Users

Yasaman Sadeghi'*, Mahdokht Naghash ', Hossein Poustchi®, Saba Alvand?,
Abdullah Gandomkar®, Hossein Molavi Vardanjani®, Fatemeh Malekzadeh’,
Paolo Boffetta®®, Christian C. Abnet’, Neal D. Freedman’, Reza Malekzadeh '™ and

Arash Etemadi ™

Estudio transversal prospectivo en el que se incluyeron 9264 participantes, 3119

(33.7%) tenian sindrome metabdlico y 3482 (37.6%) habian fumado alguna vez

cachimba.
El uso de cachimbas se asocio con el riesgo de tener S. metabdlico sobre todo en

antiguos usuarios debido posiblemente a un consumo mayor y un comienzo mas

temprano de este habito.




ESTRATEGIAS DE REDUCCION DEL DANO DEL TABACO

Open Respiratory Archives 4 (2022) 100175

de Neumologia
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¥ Cirugia Toracica
SEPAR

Documento de consenso

Documento de posicionamiento de la Sociedad Espanola de |
Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) ante las estrategias de S
reduccién del daio del tabaco

Carlos A. Jiménez Ruiz?, Segismundo Solano-Reina®, Eva de Higes-Martinez<, Eva Cabrera-César®,
Ratil Sandoval-Contreras’, José Ignacio de Granda-Orive®", Juan Antonio Riesco-Miranda ¥,

Jaime Signes-Costa Mifiana™, José Javier Lorza-Blasco”, Manuel Angel Martinez-Muiiiz
y Carlos Rabade-Castedo "~

- La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la reduccion del dafio como el conjunto de politicas, programas y
practicas cuyo objetivo es reducir las consecuencias adversas de salud, sociales y economicas del uso de drogas

psicoactivas sin necesidad de eliminar su consumo.
- Se intentan aplicar estas estrategias al tabaquismo mediante 3 actores:
- a) algunos profesionales sanitarios;
- b) instituciones publicas y sistemas nacionales de salud

- ¢) industria tabaquera.



ESTRATEGIAS DE REDUCCION DEL DANO DEL TABACO

Se puede dejar de fumar con los
tratamientos disponibles en el
momento actual

Las estrategias de reduccion del
dano no han demostrado disminuir
la prevalencia del tabaquismo ni
los efectos nocivos sobre la salud.
Es necesaria una actualizacion de
la legislacion vigente de estos
nuevos dispositivos de consumo
de tabaco para proteger a

fumadores y no fumadores.

Los nuevos productos del tabaco deberian tener:

» La misma carga fiscal que los cigarrillos convencionales.

« Las mismas medidas reguladoras y restrictivas de elaboracion y
venta.

 Las mismas medidas de prohibicién de lugares de consumo, tanto
interiores como exteriores.

» La misma prohibicion de la publicidad, bien sea directa bien indirecta.
 Prohibicién de cualquier patrocinio.

e Cualquier medida que se implemente en la nueva legislacion del
tabaquismo.

e Dar acceso a los consumidores de esos productos, a los servicios
sanitarios que disponen de unidades o consultas de tabaquismo para

su deshabituacion.




ESTRATEGIAS DE REDUCCION DEL DANO DEL TABACO

- Las estrategias de reduccion del daio son meétodos ineficaces para el control del
tabaquismo, mantienen a los fumadores en el consumo del tabaco y representan
una oportunidad para la industria tabagquera en la venta de sus nuevos productos

(tabaco calentado y cigarrillo electrénico).

- El tabaco calentado y los cigarrillos electronicos, pese a tener menos toxicos que

el tabaco convencional, no implica que hagan un menor dano, por lo es

necesaria una regulacion idéntica a la que se aplica a aquel.
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2SON UTILES ESTOS DISPOSITIVOS PARA DEJAR DE FUMAR?

v" No existen pruebas para afirmar que los CE y otros dispositivos sean efectivos para dejar de fumar,

v Su utilizacidon no es recomendable en aquellas personas que nunca probaron tabaco porque puede
generar adiccion a la nicotina

v Ademas, los CE y PTC podrian constituir una nueva puerta de entrada a la adiccién, sobre todo en
jovenes y adultos o0 en ex fumadores que sucumben ante la novedad y vuelven a normalizar el habito.

v" Aunque podria ayudar a reducir el consumo de cigarrillos en casos individuales, que no han respondido
a la cesacion tabaquica por otros métodos aprobados, su uso no es recomendable, dado que la
prioridad siempre deben ser los métodos seguros.

v Los efectos adversos a corto plazo son frecuentes y moderados, y no pueden ser considerados
inofensivos.

v' Es probable que los efectos causados por la nicotina (adiccion, patologia cardiovascular y mayor riesgo

de cancer) sean los mismos que los asociados con el consumo de tabaco.



CONCLUSIONES

1.- Estan sometidos a una regulacion mas laxa que los productos de tabaco, tanto a nivel de
consumo y venta, como de su publicidad y promocion.

2.- No son seguros, al existir riesgos demostrados para la salud asociados a su uso y
exposicion.

3.- Hasta el momento no hay evidencia clara de su eficacia en la ayuda para la deshabituacion,
aungue es una creencia muy extendida.

4.- Son una potencial puerta de entrada a la adiccion a la nicotina y al consumo de tabaco
entre los jovenes y no personas no fumadoras.

5.- Presentan una gran variedad de ingredientes que les confieren aromas y sabores de gran
atractivo para jovenes pero que contienen sustancias toxicas.

6.- Se han descrito casos de lesiones de las vias respiratorias por su uso en periodos cortos,
aunque todavia faltan estudios a cerca de los efectos en consumos prolongados.






BIBLIOGRAFIA

1.- Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones. Estudio piloto ESTUDES 2023 12 y 13 afios. Encuesta piloto sobre uso de drogas y adicciones en estudiantes de ensefianzas secundarias
de 12y 13 afios de 1°y 2° ESO en Espafia

2.- Layden JE, Ghinai |, Pray I, Kimball A, Layer M, Tenforde MW, et al. Pulmonary illness related to e-cigarette use in lllinois and Wisconsin. New England Journal of Medicine. Mass Medical Soc;
2020;382(10):903-16.

3.- Marliére C, De Greef J, Gohy S, Hoton D, Wallemacq P, Jacquet L-M, et al. Fatal e-cigarette or vaping associated lung injury (EVALI): a first case report in Europe. European Respiratory Journal.
2020;56(1).

4.- Ashraf MT, Shaikh A, Shakeel Khan MK, Uddin N, Kashif M, Rizvi S, Khalid H et al. Association between e-cigarette use and myocardial infarction: a systematic review and meta-analisis. The
Egyptian Heart Journal (2023) 75:97

5.- Cabrera E, Sanmartin AP. Lesiones pulmonares asociadas al consumo de cigarrillos electrénicos, no todo es COVID-19. Archivos de Bronconeumologia. 2021;57:11.

6.- Moon-shong Tang, Xue-Ru Wu, Hyun-Wook Lee, Yong Xia, Fang-Ming Deng, Andre L. Moreira, Lung-Chi Chen, William C. Huang, and Herbert Lepor Electronic-cigarette smoke induces lung
adenocarcinoma and bladder urothelial hyperplasia in mice PNAS October 22, 2019 116 (43) 21727-21731

7.-Lyytinen G, Melnikov G, Brynedal A , Anesater E , Antoniewicz L, Blomberg A, Wallen A, Bosson JA, Hedman L, Tehrani S, Lundback M . Use of heated tobacco products (IQOS) causes an
acute increase in arterial stiffness and platelet thrombus formation. Atherosclerosis 390 (2024) 117335

8.- Frino-Garcia A, Pérez Rodas E N, Hernandez-Gonzélez F, Alsina-Restoy X, Kette-Aguilera P, Jiménez Ruiz C, Rabade Castedo C, De Granda-Orive J I,

Riesco Miranda J A, Sellares J. Everyone was Fooled, it Burns: Simple Diy Proof of the Falsity of Heat-Not-Burn Tobacco. Archivos de Bronconeumologia 60 (2024) 316-318.

9.- Bagherpour-Kalo M, Jones ME, Darabi P, Hosseini M. Water pipe smoking and stroke: A systematic review and meta-analysis. Brain Behav. 2024;14:e3357.

10.- Tran Le N, Van Phan C, Thi-Hai Pham Y. et al. Waterpipe Tobacco Smoking and Risk of Cancer Mortality. JAMA Oncol. 2024;10(9):1237-1244

11.- Sadeghi Y, Naghash M, Poustchi H, Alvand S, Gandomkar A, Vardanjani HM, Malekzadeh F et. al. Prevalence and Incidence of Metabolic Syndrome and Its Components Among Waterpipe
Users. Int J Public Health. 2024; 69: 1607156

12.- Jiménez Ruiz CA, Solano-Reina S, de Higes-Martinez E, Cabrera-César E, Sandoval-Contreras R, de Granda-Orive JI, Riesco-Miranda JA, Signes-Costa J Mifiana J, Lorza-Blasco JJ,
Martinez-Mufiizo MAy Rabade-Castedo C. Documento de posicionamiento de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) ante las estrategias de reduccién del dafio del

tabaco. Open Respiratory Archives 4 (2022) 100175



— D e
e — g — g — g — -
"B i '




	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14
	Número de diapositiva 15
	Número de diapositiva 16
	Número de diapositiva 17
	Número de diapositiva 18
	Número de diapositiva 19
	Número de diapositiva 20
	Número de diapositiva 21
	Número de diapositiva 22
	Número de diapositiva 23
	Número de diapositiva 24
	Número de diapositiva 25
	Número de diapositiva 26
	Número de diapositiva 27
	Número de diapositiva 28
	Número de diapositiva 29
	Número de diapositiva 30
	Número de diapositiva 31
	Número de diapositiva 32
	Número de diapositiva 33
	Número de diapositiva 34
	Número de diapositiva 35
	Número de diapositiva 36
	Número de diapositiva 37
	Número de diapositiva 38
	Número de diapositiva 39
	Número de diapositiva 40
	Número de diapositiva 41
	Número de diapositiva 42
	Número de diapositiva 43
	Número de diapositiva 44
	Número de diapositiva 45
	Número de diapositiva 46
	Número de diapositiva 47

