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El Taller Neumosur: “I CURSO TEÓRICO-PRÁCTICO SÍNDROME DE
APNEAS -HIPOPNEAS DEL SUEÑO” consta de 16 unidades
didácticas que tienen como objetivo abordar los conocimientos
científicos actuales sobre el diagnóstico y tratamiento del Síndrome de
apneas-Hipopneas del Sueño. Se tratarán en las unidades iniciales
generalidades sobre el SAHS, su diagnóstico y tratamiento y por último
se consolidarán los conocimientos adquiridos mediante el desarrollo de
los talleres prácticos.
Duración de la actividad: 24 horas y 30 minutos, 15 horas online (10 h
en la fase de autoestudio y 5 horas en la de seguimiento) y 9 horas y
30 minutos presenciales que se desarrollarán el día 01 y o2 de
diciembre de 2017.
Sede del I Taller: Salón de Actos del Hospital Universitario Virgen de la
Victoria de Málaga
Plazas ofertadas: 24 plazas (para socios de Neumosur).
Profesionales a los que se dirige la actividad: Médicos especialistas
en Neumología. MIR de 3º-4º año de Neumología. Enfermeros de
Unidades de Sueño, socios de Neumosur.
Inscripción: en la Secretaria de NEUMOSUR, enviando un e-mail al
correo neumosur@neumosur.net que contenga nombre completo y
datos de contacto, además de expresar el interés en el curso. Las
inscripciones serán seleccionadas por riguroso orden de entrada al
correo electrónico.
Plazo de inscripción: a partir de las 12:00 horas del 7 de noviembre,
hasta las 12:00 horas del 17 de noviembre .
Plataforma virtual: Moodle, accesible desde la web de Neumosur.
Desde Secretaría se comunicará por e-mail usuario y clave autorizada
para acceso al curso.
Información adicional: Atendiendo a normativa de la ACSA a los MIR
solo se les puede certificar que han realizado el curso pero no se les
acredita.

Información Programa

Edición Sede Fase de 
autoestudio 

Taller 
presencial 

Fase de 
seguimiento 

1ª HU Virgen de la 
Victoria. Málaga.

21/11 al  30/11 
2017

1 y 2 / 12/ 
2017

3/12 al 13/12 
2017

Viernes, 1 de Diciembre
15,30–16,00 Bienvenida y Presentación. Aurelio Arnedillo y Mercedes Martín Romero.
16,00–16,20 UD1 Concepto y Definición. Epidemiología. Factores de Riesgo. Patogenia. Mercedes Martín Romero.
16,20–16,40 UD2 Repercusiones del SAHS. Francisco J. Campos Rodríguez.
16,40–17,00 UD3 Clínica y diagnóstico del SAHS. PSG/PR/ Métodos simplificados. Pilar Cuéllar Raya
17,00–17,20 UD4 Clasificación de los eventos respiratorios. Recomendaciones actualizadas según las normativas nacionales e

internacionales. Mª Carmen Vera Sánchez.
17,20–17,40 UD5 La PSG: Principios básicos. Revisión de las recomendaciones actualizadas según las normativas nacionales e

internacionales para la estadificación de la PSG. M. Martín Romero.
18,00–18,30 Café
18,30–18,50 UD6 Otros trastornos respiratorios del Sueño:Síndrome de apnea central. Síndromes de hipoventilación durante

el sueño. Mercedes Martín Romero.
18,50–19,10 UD7 SAHS en niños. Mercedes Merino Sánchez.
19,10–19,40 UD8 SAHS en ancianos y mujeres. Francisco J. Campos Rodríguez
19,40–20,00 UD9 Diagnóstico Diferencial de la Hipersomnolencia Diurna. Patricia Navas .

Sábado, 2 de Diciembre
09,00–09,20 UD10 Criterios de derivación y relación entre niveles asistenciales de los trastornos del sueño. Mª Angeles 

Sánchez Armengol. 
09,20–09,40 UD11  Unidad Cumplimiento y adherencia al tratamiento. Mercedes Merino Sánchez. 
09,40–10,00 UD12  SAHS. ¿Cuándo y cómo tratar?. Dra Mª Angeles Sánchez Armengol
10,10–10,50 TALLER PRACTICO: Montaje, Interpretación y Lectura

UD13 Prácticas Grupo 1: Montaje de equipos: DUE Alexandra Martín Fernández y empresas patrocinadoras.
UD14 Prácticas Grupo 2: Interpretación y Lectura de registros de poligrafías. Mª Carmen Vera Sánchez. 
UD15 Prácticas Grupo 3: Interpretación  de registros de autoCPAP. José María Benítez.
UD16 Prácticas Grupo 4: Interpretación y Lectura de registros polisomnográficos de estadificación: Mercedes 
Martín Romero.

10,50–11,30 TALLER PRACTICO: Montaje, Interpretación y Lectura

UD13 Prácticas Grupo 4: Montaje de equipos: DUE Alexandra Martín Fernández y empresas patrocinadoras.
UD14 Prácticas Grupo 1: Interpretación y Lectura de registros de poligrafías. Mª Carmen Vera Sánchez. 
UD15 Prácticas Grupo 2: Interpretación  de registros de autoCPAP. José María Benítez.
UD16 Prácticas Grupo 3: Interpretación de registros polisomnográficos de estadificación: Mercedes Martín 
Romero.

11,30–12,00 Café
12,00–12,40 TALLER PRACTICO: Montaje, Interpretación y Lectura

UD13 Prácticas Grupo 3: Montaje de equipos: DUE Alexandra Martín Fernández y empresas patrocinadoras.
UD14 Prácticas Grupo 4: Interpretación de registros de poligrafías. Mª Carmen Vera Sánchez. 
UD15 Prácticas Grupo 1: Interpretación  de registros de autoCPAP. José María Benítez.
UD16 Prácticas Grupo 2: Interpretación de registros polisomnográficos de estadificación: Mercedes Martín 
Romero.

12,40–13,20 TALLER PRACTICO: Montaje, Interpretación y Lectura
UD13 Prácticas Grupo 2: Montaje de equipos: DUE Alexandra Martín Fernández y empresas patrocinadoras.
UD14 Prácticas Grupo 3: Interpretación de registros de poligrafías. Mª Carmen Vera Sánchez. 
UD15 Prácticas Grupo 4: Interpretación  de registros de autoCPAP. José María Benítez.
UD16 Prácticas Grupo 1: Interpretación de registros polisomnográficos de estadificación: Mercedes Martín 
Romero.

13,30 Cierre de la actividad formativa presencial. Aurelio Arnedillo Muñoz y Mercedes Martín Romero.
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