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Desde Neumosur se
Incide en la necesidad de
mejorar la prevencion de
la patologia y reducir el
numero de casos de
infradiagnostico
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ALMERIA. Unos 22.000 adultos y
en torno a 23.000 menores padecen
asma en la provincia de Almeria aun-
que la mitad de ellas desconocen este
hecho, lo que evita que puedan reci-
bir el tratamiento adecuado para el
control de su enfermedad, una situa-
c1on que favorece que esta patologia
respiratoria se convierta en un cre-
ciente problema de salud publica.
Asli lo 1ndicaron ayer desde la so-
cledad cientifica que aglutina a es-
pecialistas en Neumologia y Ciru-
gia Toracica del Espana, Neumo-
sur, con motivo de la celebracion
del Dia Mundial del Asma. En este
sentido, los especialistas hicieron
un llamamiento «tanto a los pro-
fesionales sanitarios asi como a los
pacientesy para revertir los eleva-
dos datos de prevalencia existen-
tes, algo que a juicio del presiden-
te de Neumosur, el doctor Aurelio
Arnedillo, se puede conseguir con
una «mayor concienciacion y cono-
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Unos 20.000 adultos y mas de 23.000 menores
padecen asma en Almeria y la mitad no lo sabe
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Un facultativo aplica un inhalador a un nino asmatico. :: ipeaL

cimiento de la enfermedad, para re-
ducir el infradiagnosticoy.

Distintos estudios realizados por
socios de Neumosur han puesto de
manifiesto que en casi el 90% de
los centros de salud andaluces exis-
te un espirometro, la herramien-
ta indicada —junto con test bron-
codilatador- para un correcto diag-
nostico de asma.

«Desde Neumologia hemos de

reforzar la colaboracién con los com-
paneros de Atencion Primaria (AP)
con el fin de optimizar el uso de es-
tos equipos y desde su nivel, el mas
cercano al paciente, poder trabajar
por diagnosticar el mayor numero
posible de casos que aun no lo es-
tany. El objetivo, indico el especia-
lista, es que los pacientes que des-
conocen que sufren asma puedan
comenzar a recibir su tratamiento

«cuanto antes, y asi mejorar su Sin-
tomatologia, calidad de vida y pre-
venir riesgos futurosy.

Segun los resultados de un recien-
te modelo implantado en Finlandia,
los programas de manejo del asma
centrados en la aplicaciéon de nuevos
conocimientos, especialmente en el
ambito de la Atencion Primaria en
coordinacion con Neumologia, se
perfilan como la solucion mas eficaz
para paliar las consecuencias del ac-
tual y progresivo aumento de la po-
blacion asmatica, consumidora de
elevados recursos sanitarios.

En este sentido, datos recientes
apuntan a que el gasto anual medio
del Sistema Nacional de Salud es-
panol por paciente asmatico es de
1.533 euros, aunque esta cifra po-
dria ser ain mayor si se le sumaran
los costes indirectos y la creciente
prevalencia de la enfermedad.

Junto con la reduccion de las tasas
de infradiagnostico, desde Neumo-
sur también se insiste en promover
una mayor prevencion de esta pato-
logla respiratoria. Y es que segun da-
tos expuestos en el 23° Congreso
Mundial del Asma, celebrado recien-
temente en Madrid, el aumento de
la prevalencia de esta enfermedad se
debe en buena medida al creciente
sedentarismo y a la cada vez menor
exposicion al aire libre.



