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SEGUN UN ESTUDIO
Un fenotipo podria aumentar la gravedad de
pamentes con asma bronqmal
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Una de las causas del aumentoe de la gravedad de algunos pacientes con asma bronquial pedria residir en un fenofipo,
aunque también pueden influir otros par:imeims clinicos, funcionales o de inflamacidn . Esto es lo que sugiere un
estudio dirigido per Francisco Javier Alvarez Gutiémez v publicade en la Revista Espaiiola de Patologia Teracica
MNeumaosur.

En la investigacion se analizaron 330 casos de pacientes gue padecian asma bronguial examinados en cuatro visitas.
Un ocho por ciento de estos enfermos mostraron una exacerbacion grave, el estudio determind como factor fundamental
predictivo "las exarcebaciones previas v como posible factor a considerar el grado de control estimado por el control de
sintomas {ACT)", segin han informado desde Neumosur.

La novedad de este estudio reside en gue la muestra incluia principalmente enfermos con asma leve o0 moderado,
limitando la investigacién, ya que no se analizaren casos de pacientes mas graves con los que, segun afirman desde la
entidad, “posiblemente hubiéramos enconirado ofros factores prediciives asociados™

El aumento de |a gravedad del asma influye negativamente en la evolucion del paciente. Para reducir el impacto de la
agudizacién de la enfermedad sena necesario analizar los factores que pueden preveer las exacerbaciones graves.
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