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Neumologos advierten de que

el exceso de cloro origina asma
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Son el mejor remedio contra el ca-
lor estival, pero, tambiéen, pueden
convertirse en el origen de un pro-
blema. Y es que, segun advierte la
Asociacion de Neumologia y Ci-
rugia Toracica del Sur (Nemosur),
el exceso de cloro en las piscinas
podria incrementar las posibili-
dades de que un menor desarro-
lle sinfomas asmaticos.
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mologo jiennense Bernardino Al-
cazar: “El cloro es un gas y al en-
trar en contacto con otras sustan-
cias como el agua, el sudor, la sa-
liva o la orina produce cloramina’,
explica el facultativo. Esta sustan-
cla, segun Nemosur, puede lesionar
el epitelio pulmonar y originar sin-
tomas asmaticos —como tos, pitos
en el pecho y ahogo— o desenca-
denar asma en ninos predispues-
tos. Se genera por la mezcla del
acido hipocloroso —desinfectante
resultante del cloro con el agua—
con la saliva, el sudor y la orina.
Bernardino Alcazar detalla que
la cloramina irrita la mucosa
mucal. Por este motivo, la posibi-
lidad de desarrollar estos sintomas
aumentan cuanto menos edad
tenga el menor. Y es que en eda-
des por debajo de los 6 o 7 anos,
los ninos mas que nadar, chapo-
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tean, por lo que inhalan y deglu-
ten mas particulas de cloramina.
Los niveles de esta sustancia son
mayores en las piscinas cubiertas
y con malas condiciones higiénicas.

Ante esta situacion, la pregunta
es: ¢Como minimizar los riesgos
en el menor? La respuesta es sen-

cilla. El neumologo recomienda
tomar un bano antes de entrar en
el agua para eliminar el sudor. De
la misma manera, es importante
que los ninos no permanezcan
mucho tiempo en el vaso acuati-
co, sobre todo, cuando se sospe-
cha que tiene un exceso de cloro,

evitar que traguen aguay, por su-
puesto, cuando empiecen a toser,
sacarlos. Ademas, Nemosur reco-
mienda comprobar que las insta-
laciones cuenten con las condi-
ciones adecuadas, exigir el uso de
panales especificos y evitar expo-
siciones prolongadas al cloro.
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