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Un tratamiento
mejora la patologia
respiratoria de los
pacientes con
fibrosis quistica

.» SUR

MALAGA. Una investigacién reali-
zada por profesionales de la Unidad
de Fibrosis Quistica del Hospital Uni-
versitario Carlos Haya de Malaga —ga-
lardonada con el premio a la mejor
Tesis Doctoral de la Asociacion de
Neumologos del Sur (Neumosur)-
aporta novedosas conclusiones so-
bre el tratamiento de los pacientes
con esta enfermedad genética, que
afecta fundamentalmente a los apa-
ratos digestivo y respiratorio. El es-
tudio demuestra que los enfermos
mejoran de su patologia respiratoria
después de un ano de tratamiento
con suplementos orales de acidos gra-
sos poliinsaturados.

La investigacion, realizada sobre
un grupo de 17 pacientes que reci-
bieron diariamente una dieta con su-
plementos orales de distintos tipos
de acidos grasos, revela una evolu-
cién satisfactoria de su estado clini-
coy de su capacidad funcional. Ade-
mas, sufrieron menos infeccionesy
necesitaron consumir menos anti-
bioticos. Paralelamente, los marca-
dores de inflamacion mostraron
avances positivos. En las tltimas dé-
cadas, la mejora del diagnosticoy del
tratamiento ha aumentado conside-
rablemente la supervivenciay la ca-
lidad de vida de estas personas.




