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ANTE LA PRIMAVERA

Los expertos
piden a los
alergicos que
no abandonen
el tratamiento

‘ ‘ REDACCION
 CORDOBA

Los especialistas en Neumo-
logia aseguran que alérgicos y
asmatcos no fienen por que
preocuparse ante la llegada
de la primavera siempre ue
se siga de forma estricta el
tratamiento y no abandonen
ante la ausencia de sintomas.
“Los alergicos deberian estar
atentos a las paginas de infor-
muacion general de los diarios,
TV y teletextos que informan
de los niveles de polen y co-
menzar el tratamiento al me-
nor sintoma, especialmente
cuando haya rinitis alérgica
concomitante, que suele ser
un buen marcador clinico del
proceso. Si la nariz se queja,
el bronquio va a hacerlo en
los proximos dias”, asegura
Luis Manuel Entrenas, coordi-
nador del Grupo de Asma de
la Asociacion de Neumologos
del Sur, Neumosur. Entrenas

Las visitas a urgencias
se multiplican en los
meses de abril y mayo

hace una recomendacion pa-
ra los pacientes que solo ha-
yan padecido sintomas de ri-
nitis en anos anteriores.

“S1 hay tos persistente o hay
tirantez en el pecho o se es-
cuchan pitos o ruidos toraci-
cos es importante consultar
al especialista, pues la proba-
bilidad de asma se encuentra
aumentada en estas circuns-
tancias y no es infrecuente
(que por no saber reconocerlo
la primera manifestacion sea
una crisis de broncoespas-
mo”. La recomendacién no es
baladi, pues casi la mitad de
los pacientes asmaticos, sobre
todo ninos, solo sigue el trata-
miento cuando padece una
crisis. Por ello, las visitas a ur-
gencias se multiplican en
abril y mayo. =



